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Bogenschiel3en,

Das Ziel im Auge - Konzentration pur

Beim Bogenschiellen wird ganz traditionell auf Ring-
scheiben geschossen. Nach einer kurzen BegrifRung
werden die Teilnehmer in die Technik des Bogenschie-
Bens und die Sicherheitsregeln eingewiesen. Nach ei-
ner Einweisungs- und Ubungsphase folgt ein freund-
schaftlicher Wettkampf.

Ein Event, der sowohl frische Luft mit Entspannung als

auch Konzentration mit Geselligkeit verbindet.

TN-Zahl: 1-150 Personen
Zeitbedarf: ca. 1,5 - 2 Std.

bis 10 Personen 590,- Euro
jede weitere Person 49,- Euro

Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Body-Percussion

Frische Power fiir alle und ein Rhyth-
mus bei dem man mit muss.

Gruppendynamik mit Spald und Bewegung. lhr Team
kommt schnell in Schwung mit Hilfe seines eigenen
Orchesters: Bei Body-Percussion wird mit dem Korper
Musik gemacht. Mit den Fulien, den Handen und der
Stimme.

Body-Percussion bringt Leben und frische Energie ins
Seminar. Genau das Richtige zum Aktivieren der Teil-

nehmer bei langeren Tagungen.

TN-Zahl: 5-100 Personen
Zeitbedarf: ca. 45 - 60 Min.
Preise auf Anfrage

Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Briickenbau |

Gemeinsam Hindernisse
tiberwinden

Beim Brickenbau muss das Team, aufgeteilt in zwei
Kleingruppen, eine sichere und tragfeste Briicke uber
eine Schlucht bauen. Dazu muss es aktiv die vorhan-
denen Ressourcen und die unterschiedlichen Kompe-
tenzen seiner Mitglieder nutzen. Das Ziel wird nur er-
reicht, wenn alle mit anpacken.

Eine Teamubung, bei der es neben viel Spall auch um
saubere Planung, Képfchen und strukturierte Kommu-

nikation geht.

TN-Zahl: 8-50 Personen
Zeitbedarf: ca. 2 Std.
bis 10 Personen 890,- Euro

jede weitere Person 79,- Euro
Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Briickenbau Il

Balkenbriicke (groR) -
Geht nicht, gibt’s nicht!

Beim Briickenbau Il baut das Team ein Briicke aus
Holzbalken. Das Besondere an der Aufgabe ist, dass
auller den Holzbalken keine weiteren Hilfsmittel
(Schrauben, Nagel, Seile 0.3.) eingesetzt werden.

Eine knifflige Herausforderung fir das Team, bei der
es neben der Problemldsung um koordinierte Zusam-

menarbeit und um saubere Kommunikation geht.

TN-Zahl: 8-150 Personen
Zeitbedarf: ca. 1 Std.
bis 10 Personen 590,- Euro

jede weitere Person 49,- Euro
Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Business-TaiChi

Entspannt bewegen, bewegt entspan-
nen

In unserer schnelllebigen Zeit kommt das ,Zur-Ruhe-
Kommen® oft zu kurz.

Insbesondere wahrend unserer Arbeitszeit verzichten
wir viel zu oft auf eine kurze Pause, nach der wir uns
wieder frisch gestarkt auf unsere Ziele konzentrieren
kdnnen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie mit einfachen Ubungen zwi-
schendurch zur Ruhe kommen und ihren , Akku® wie-

der auffillen.

TN-Zahl: 1-60 Personen
Zeitbedarf: zw. 30 - 60 Min.

Preis auf Anfrage
Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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l Business-Yoga

Durch Entspannung effektiv Stress ab-
bauen und auf seine Ziele konzentrie-
ren

Verspannter Ricken? Das Sitzfleisch ist Thre am bes-
ten trainierte Muskelgruppe?

Der Korper wird am besten durch Bewegung ange-
regt. Doch welche Bewegung hilft am Besten, wenn
man viel am Schreibtisch sitzt?

Wir zeigen es lhnen.

TN-Zahl: 1-300 Personen
Zeitbedarf: zw. 30 - 60 Min.

Yoga
bis 5 Personen 390,- Euro
jede weitere Person 49,- Euro

Chair-Yoga
bis 5 Personen 290,- Euro
jede weitere Person 39,- Euro

Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Casino Royal

Eleganz, Stil und Spannung pur

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie das
Casino Royal als aulergewohnliches Eventkonzept fur
lhre nachste Weihnachtsfeier, als Kundenevent in
aufregender und stilvoller Atmosphare oder als ni-
veauvolles Entertainment zum Abschluss einer Ta-
gung.
Mit perfekter Beleuchtung und stilvoller Casino-Deko
zaubern wir eine elegante Atmosphare als perfekten
Rahmen fir einen Abend voll Inspiration und Span-
nung.

Spieltische in stilechter und hochwertiger Ausfih-

rung

Charismatische Croupiers

zahlreiche kiinstlerische und dekorative Ergan-

zungen

exklusive Brandingmaoglichkeiten zur Integration

lhres Corporate Design

TN-Zahl: 1-1000 Personen
Zeitbedarf: 2-4 Std.
Preis auf Anfrage

Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete

zuriickblattern zuriick zur Ubersicht  weiterblittern
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Fackel - oder Stirnlampen-

wanderung
Gemeinsam Licht ins Dunkel bringen

Geniellen Sie einen gemditlichen Spaziergang bei
Nacht. Der Weg fluhrt tber Feld, Wald und Fluren
durch die in Mondlicht getauchte Landschaft.

Die brennenden Fackeln sorgen hierbei fir eine ganz
besondere Atmosphare und verbreiten auBerdem ei-
ne angenehme Warme.

Auf Wunsch gibt’s Punsch (bitte anfragen)

TN-Zahl: 1-150 Personen
Zeitbedarf: ca. 1,5 - 2 Std.
bis 10 Personen 590,- Euro

jede weitere Person 49,- Euro
Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Fotoshooting -
Business- und Gruppenfoto

™)

GroBRe Gruppen - wenig Zeit - maximale
Nachhaltigkeit

4

Hu
T LLLL
(N R

AT  Sic haben wihrend der Tagung ein straffes Pro-
gEEEINNEARINE

SRR /8N .

TN TTETm semm, wollen aber trotzdem eine kurze Auflocke-
-;1lﬁlllil 111 11 A
0% rung einbauen?

Die Losung: Ein Gruppenfoto all ihrer Mitarbeiter (fur
grolRe Gruppen haben wir eine mobile Tribline). Oder

Sie nutzen die perfekte Gelegenheit (es sind alle MA

TISNIH

im richtigen Outfit da) von jedem auch ein professio-
nelles Business-Foto zu machen. Z.B. fiir die Unter-
nehmenshomepage, den Firmenflyer, das Jahrbuch,

die Bildergalerie im Eingangsbereich lhres Unterneh-

mens oder oder oder....

TN-Zahl: 1-200 Personen
Zeitbedarf Gruppenfoto: ca. 30-45 min.
Zeitbedarf Businessfotos: abhangig von TN Zahl

Preise auf Anfrage
Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Formel 1
und Boxenstopp

Teambuilding mal anders....
Eine Teamchallenge mit Kreativitdt,
Teamgeist und jeder Menge Spal.

Fiihren Sie lhren eigenen Rennstall und bauen Sie mit
unserem Bausatz lhren eigenen Rennwagen. Kreativi-
tat ist gefragt, wenn es um das Gestalten des Rennau-
tos und der Teamflagge geht. Nach der Bauphase tre-
ten die Teams im Zeitfahren gegeneinander an.

Dieses einzigartige Teambuilding-Event erfordert Kre-
ativitat, technisches Geschick und zielorientiertes
Handeln. Zum Video:

https://www.youtube.com/channel/

UC3FgzcAvlHO8qzg)FA-caHA

TN-Zahl: 4-200 Personen

Zeitbedarf: ca. 3 Std.

bis 10 Personen (2 Bausatze) 1090,- Euro
jede weitere Person 99,- Euro

Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Geflihrte Touren

Wer den Weg nicht suchen muss, kann
die (Na)tour geniellen

Geflihrte Touren geben die Gewissheit, dass man da
ankommt, wo man hin moéchte, namlich zu einem
schonen Erlebnis.

Wir fihren lhre Kanu-, Mountainbike- oder Wander-
tour, damit Sie entspannt die Aussicht, die frische Luft
und das Gesprach mit lhren Freunden und Kollegen

geniellen konnen.

TN-Zahl: 1-200 Personen
Zeitbedarf: zw. 1 - 3 Std.

Preise auf Anfrage
Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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GeoCaching und
GPS-Touren

Konzentration, Kooperation,

Kommunikation

Wir bieten Orientierungstouren, GPS-Touren und
Funkleit-Navigationen (eine Gruppe fiihrt die andere
Gruppe Uber Funk).

Die Herausforderung fir das Team ist es, den richti-

gen Weg zum Ziel zu finden. Es gibt kaum eine scho-

nere Art und Weise die drei KO’s mit SpaR, guter

ot Geb Rc'-suull_c’

Laune und frischer Luft zu verbinden. Auf Wunsch

kann gerne die Einkehr in eine Gaststatte oder kleine

1hr Ault agf

markierten Ches ' I TeamUibungen eingeplant werden.

TN-Zahl: 1-100 Personen
Zeitbedarf: ca. 1,5 - 2 Std.
bis 10 Personen 690,- Euro

jede weitere Person 59,- Euro
Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Team-Event (outdoor)

Aus zusammen arbeiten
wird Zusammenarbeit

Beim Team-Event wird das Team vor eine ungewohn-
liche Herausforderung gestellt, die es gemeinsam zu
|0sen gilt. In dieser ungewohnten Situation lernt das
Team sauber zu planen, klar zu kommunizieren und
zusammenzuarbeiten. Dadurch wird die teaminterne
Kommunikationskultur geférdert. Es wird viel Wert

auf Spald und lockere Atmosphare gelegt.

TN-Zahl: 6-200 Personen

Teamevent (1 - 2 Std.) ohne Reflexion
bis 10 Personen 590,- Euro
jede weitere Person 49,- Euro

Teamevent (%2 Tag) mit kurzer Reflexion
bis 10 Personen 790,- Euro
jede weitere Person 69,- Euro

Teamevent (1 Tag) mit ausfihrlicher Reflexion
bis 10 Personen 1090,- Euro
jede weitere Person 99,- Euro

Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Team-Event (indoor)

Aus zusammen arbeiten
wird Zusammenarbeit

Beim Team-Event wird das Team vor eine ungewdhn-

liche Herausforderung gestellt, die es gemeinsam zu

T
N |6sen gilt. In dieser ungewohnten Situation lernt das
v \ Team sauber zu planen, klar zu kommunizieren und
kL zusammenzuarbeiten. Dadurch wird die teaminterne
. %‘ Kommunikationskultur gefordert. Es wird viel Wert
k- . - auf Spald und lockere Atmosphare gelegt. —

e . TN-Zahl: 6-200 Personen

Teamevent (1 - 2 Std.) ohne Reflexion
bis 10 Personen 590,- Euro
jede weitere Person 49,- Euro

Teamevent (2 Tag) mit kurzer Reflexion
bis 10 Personen 890,- Euro
jede weitere Person 79,- Euro

Teamevent (1 Tag) mit ausfihrlicher Reflexion
bis 10 Personen 1090,- Euro

jede weitere Person 99,- Euro
Alle Preise zzgl. MwsSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete
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Team-Olympiade

(In- oder Outdoor)

Ideal flir grofle Gruppen

Die Team-Olympiade vereint alle wichtigen Aspekte

einer gelungen Rahmenveranstaltung. Sie ist eine ak-

tive Pause vom Tagungsprogramm, sie wirkt teamfor-

dernd, sie macht Spal} und kann in unmittelbarer Na-

he zur Tagungslocation organisiert werden.

Mogliche Disziplinen sind:

. Hufeisenwerfen

. Nagelklopfen

. Steinschleuder-Ziel-SchieRen

. Team-Seil-Knoten

. Dosenwerfen

. uv.m. TN-Zahl: 6-150 Personen
Teamolympiade (1 - 2 Std.)

bis 10 Personen 690,- Euro
jede weitere Person 59,- Euro

Teamolympiade (% Tag)
bis 10 Personen 890,- Euro
jede weitere Person 79,- Euro

Alle Preise zzgl. MwSt., bei Indoor-Events ggf. zzgl. Raummiete

ANFRAGEN
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Wer wir sind

Active Meeting Concepts bietet aktive Tagungsbau-
steine und hochwertige Rahmenprogramme fir Ver-
anstaltungen mit Gruppen zwischen 2 und 500 Perso-
nen.

Mit Gber 30 Trainern sind wir einer der grolsten Team-
Event-Anbieter in der Region und Kooperations-
partner namhafter Hotels und Tagungslocations.

Auf Anfrage sind wir selbstverstandlich deutschland-
weit auch an lhrem Tagungsort fiir Sie da.

Sie haben Fragen? Zogern Sie bitte nicht, uns zu kon-
taktieren.

lesen www.active-meeting-concepts.com
schreiben info@active-meeting-concepts.com
sprechen 06431-4038286

R
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Unsere Partner-Hotels
(in alphabetischer Reihenfolge)

Collegium Glashitten

Contel Hotel Koblenz

Diehls Hotel Koblenz

Dorint Hotel Venusberg Bonn
Dorint Hotel Villa Gans Oberursel
Foodhotel Neuwied

Hotel Freimihle Girod

Hotel Heinz H6hr Grenzhausen
Hotel Lahnschleife Weilburg
Hotel Larus Koblenz

Hotel Nassau Oranien Hadamar
Hotel Schloss Montabaur

Hotel Silicium Hohr Grenzhausen
Hotel Studentenmuhle Girod
Hotel und Golfresort Jakobsberg Boppard
KTC Konigstein

Mercure Hotel Bonn Hardtberg
Schlosshotel Weilburg

Wildpark Hotel Bad Marienberg
Wyndham Garden Gummersbach

Wyndham Garden Lahnstein



Auswahl unserer Referenzen
(in alphabetischer Reihenfolge)

Accso

Akademie Deutscher Genossen-
schaften

ALK Abell6 Arzneimittel

Allianz Global Investors Europe
AOK Systems GmbH
AVANTALION Consulting Group AG
AXA Versicherungen
BearingPoint

Bechtle Systemhaus Holding AG
Bilfinger Water Technologies
Bird & Bird LLP

Boehringer Ingelheim Pharma
Branson Ultraschall

Capgemini

Celesio

Celgene GmbH

CIT Jena

Commerzbank

CompuGroup Medical Deutschland
COTY

DALEX-SchweiBmaschinen
Danfoss

DB Fernverkehr AG

Debeka

Deka Invest

Deutsche Bundesbank

Deutsche Lufthansa AG
Deutsche Post AG

Deutsche WertpapierService Bank
DEVK

DHL Global Management GmbH
Dimension Data

EDEKA

EMC Deutschland GmbH

Ergo Versicherungen

Evonik Industries AG

FC Heidenheim

FM Insurance Company Ltd
Fresenius AG

Fresenius Medical Care AG & Co.

Fresenius Netcare GmbH

Fujitsu TDS

GCH Service & Consultancy GmbH
GE General Electrics

GHD GesundHeits GmbH Deutsch-
land

GIZ - Gesellschaft fir Inter-
nationale Zusammenarbeit

GN Otometrics GmbH

Gothaer Allgemeine Versicherung
Hapag Lloyd

Haribo

Hartkorn Muhle

HayGroup

Hexal AG

Hornbach

ibau GmbH

Intec

ISL-Chemie GmbH & Co KG

Keller Medical

KfW Kreditanstalt fir Wieder-
aufbau

Klockner Pentaplast

KPMG
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Kuraray Europe GmbH

L"Oreal

Lekkerland Information Systems
Lidl

Lilly Deutschland GmbH

Linnig Public

Lufthansa

Magic Posters GmbH

Meta Five

MEWA Textil-Service AG

Miele AG

Millward Brown
Mundipharma

Nalco

NFS Netfonds Financial Service
Nosse Datentechnik

Novartis Pharma GmbH

Pall GmbH

Papyrus AB

Parker Hannifin Manufacturing
Germany GmbH & Co. KG

PWC PriceWaterhouse Coopers

R+V Versicherungen

Ratiodata

Redwood

REWE

Richter+Frenzel GmbH+Co.KG
Rochling Sustaplast SE & Co. KG
SAG Deutschland GmbH

Sanofi Aventis Deutschland GmbH
Scania Deutschland GmbH
Schottel GmbH

Skors Product & Market. Solutions
Sky TV

Stabilus GmbH

STADA Arzneimittel AG

Swatch Group

Swiss Life Asset Management
Telekom

TetraPak

Time Frame AG

TriOptima AB

Villeroy&Boch

ZDF

u.w.m.



